
会員様の声

1レッスンにつき中心商店街共通駐車券を1時間分
進呈いたしますので安心してご利用ください。

始めるなら今がチャンス！

月会員3‚960円
年会員3‚410円

月会員7‚920円
年会員6‚820円

使い放題
入会金

11‚000円
特典 1特典 1 特典 2特典 2

最大3ヶ月間限定

最大 お得！（税込）

良く眠れるようになりました。気になっていた腰や
肩の痛みもいつの間にか軽減していました。気軽
に参加できるプログラム、丁寧に教えてくださるス
タッフさんばかりで楽しく通えています。

ずっと手軽に運動を続けられそうな所がないかと
思っており、七日町を歩いていてスマートブルを発
見しました。翌日体験して、とても気に入ったので
すぐに入会しました。オープンから平日はほぼ毎日
通っています。身体不調だったところが改善されて
きて、フットワークが軽くなったような気がします。

通い始めて1ヶ月以上経ちますが、1コマ20分ずつ
という手軽さと仕事帰りにそのまま行けるという気
軽さが良いなと思っています。自分でメニューを考
えたりする必要もなく、トレーナーさんの指示通り
動けば良いのも楽で、運動を続けていけそうです。

標準体重ながら、体脂肪率が高い隠れ肥満でしたが、
週3回のペースで通い始めて3か月、徐々に体重
（-2.5kg）と体脂肪率（-2％）が減り、効果を実感していま
す。ぽっこりお腹も解消しつつあり、はけなかったワンサ
イズ下のズボンもはけるようになりました。筋肉もアップ
してきたようで、階段を上るスピードが速くなりました。

よく眠れるように
なりました。

運動を続けて
いけそうです。

フットワークが
軽くなった

階段を上る
スピードが
速くなりました。

スマートブルでは若い世代からシニアまで幅広い年齢の方が
それぞれの目的に合わせて運動をしています。
運動が苦手な方や時間のない方はぜひお越し下さい。

50代40代

50代 60代

駐車代を気にせず来店いただけます。

上記QRコードより
当店ウェブサイトを
ご覧いただけます。


